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	Nr.
	Ri.
	Omschrijving
	KM

	1
	RA
	Vanuit tent Zijdewinde
	0

	2
	LA
	Mient
	

	3
	RA
	Kromme Spieringweg tot einde (Links houden!)
	

	4
	RD
	Bij rotonde oversteken en
	

	5
	RA
	Viaduct Driemerenweg onderdoor en na rotonde
	

	6
	RA
	Oversteken bruggetje over
	

	7
	RD
	Fietspad langs Polderbaan tot einde, zijwegen negeren
	

	8
	RA
	IJweg volgen, Vijfhuizerweg oversteken
	

	9
	RD
	IJweg fietspad aanhouden tot Liniedijk
	

	10
	RA
	Liniedijk tot aan fietsersbrug rechts, na veerooster
	

	11
	RA
	Fietsbrug over, Citadel, Zuidtangent (busbaan) oversteken
	

	12
	LA
	Schans
	

	13
	RA
	Ravelijn
	

	14
	RD
	Fietsbrug oversteken, kijk uit!!    Naar de tent
	

	15
	RD
	Zijdewinde tot tent en << RUST >>
Open van 22.00 tot 01.00 uur 
	12,8

	16
	LA
	Herenweg
	

	17
	RA
	D’Yserinckweg (links aanhouden) tot aan Vijfhuizerdijk
	

	18
	LA
	Vijfhuizerdijk
	

	19
	RA
	Bruggetje over de Ringvaart
	

	20
	RA
	Fietspad langs Zuidtangent (busbaan) volgen
	

	21
	RA
	Thv Aziëweg, (flat) Fortenroute volgen richting ringvaart
	

	22
	RA
	Bijenpad volgen, later klaphek door
	

	23
	LA
	Langs Ringvaart, Rechts aanhouden viaduct Boerhaavelaan
	

	24
	RD
	2e viaduct onderdoor tot huisje
	

	25
	RA
	Langs huisje “Flevo-route” (Kijk uit ! Paaltje!) tot einde
	

	26
	RA
	Haarlemmerweg, fietspad richting benzinepomp.
	

	27
	LA
	Voor Hotel “De Zoete Inval” viaduct onderdoor, spoor over
	

	28
	RA
	Over het spoor rechts af
	

	29
	LA
	Bij P-24092 vóór viaduct A9 (Flevoroute verlaten)
	

	30
	RA
	Bij bruggetje P-24091
	

	31
	RA
	Bij bankje en P-23372/001 “Spaarndam 2,2 km” ri fietsknppunt 91
	

	32
	RA
	P-22713 Kerkweg en direct
	

	33
	LA
	Langs Restaurant “De Stal” richting fietsknooppunt 15
	

	34
	LA
	(Bij picknicktafel) Fietspad langs Stompetoren tot einde 
	

	35
	RA
	Lagedijk, Spaarndam
	

	36
	RD
	Lagedijk volgen tot T-splitsing (aan rechter zijde rustpunt)
	

	38
	RD
	Parkeerplaats Albert Heijn <<RUST>>
Open van 01.15 tot 03.00 uur
	24,0

	39
	RD
	Na het rustpunt weg vervolgen, bij de T splitsing LA brug over Spaarndammerdijk vervolgen tot borden “Landje van Gruiters”
	

	40
	RA
	“Landje van Gruiters, (Redoute) langs parkeerplaats
	

	41
	RA
	Liniepad volgen langs poel richting fietsknooppunt 94
	

	42
	LA
	Bij P-24806 richting recreatieboerderij
	

	43
	RA
	Genieweg, Viaduct A9 onderdoor
	

	44
	RD
	Genieweg
	

	45
	RA
	Bij bord Genieweg 48-50-52 langs bezoekerscentrum
	

	46
	RA
	Bij P-24080/001 richting “dierenweide”
	

	47
	RD
	Bij P-24107/001
	

	48
	RD
	Bij driesprong P-24106/001
	

	49
	RD
	Langs parkeerplaats en clubhuis Golfbaan  P-72418/001
	

	50
	LA
	Bij bord “B-holes” vervolgens zijpaden negeren
	

	51
	RD
	Bij P-62407/003 richting jachthaven en na 60 meter
	

	52
	RA
	Buitenhuizerweg
	

	53
	LA 
	Op Buitenhuizerweg t.h.v. ingang Droompark Buitenhuizen
	

	54
	RA
	Bij P-24076/001 richting jachthaven
	

	55
	LA
	Vóór klugt P-25241 richting fietsknooppunt 11
	

	56
	RD
	Onder viaduct door en 
	

	57
	LA 
	Trap op, N202 
	

	58
	
	Brug over richting pont. <<RUST>>
Open van 02.30 tot 05.00 uur
	30,5

	59
	RD
	Pontveer Buitenhuizen over
	

	60
	RD
	Rotonde ¾ richting Assendelft-Zuid
	

	61
	RD
	Op tweesprong
	

	62
	RD 
	Splitsing links aanhouden Kanaalweg vervolgen tot
	

	63
	RA
	Fort Zuiderwijkermeer  Kanaalweg gaat over in Vuurlinie
	

	64
	RD
	Vuurlinie (zijwegen negeren)
	

	65
	LA
	Bij rotonde fietspad aanhouden, brug over en 
	

	66
	RA
	Fietspad Vuurlinie langs “Fort aan de St-Aagtendijk”
	

	67
	LA
	Sint Aagtendijk tot einde 
	

	68
	LA
	De Meerlanden gaat
	

	69
	RA
	Aagtenpoort, onder de tunnel door
	

	70
	
	Einde tunnel haaks RA terug lopen
	

	71
	RA
	spoorsingel
	

	72
	
	Na 900m RA Koudehorn
	

	73
	LA
	Meerstraat, gaat over in de Passage
	

	74
	LA
	Velserweg
	

	75
	
	Bij verkeerlichten LA en 20m RA oversteken naar Wijkerstraatweg
	

	76
	RD
	Wijkerstraatweg 
	

	77
	
	Na 850m RA  PieterJanszstraat gaat over in het Concordiapad
	

	78
	
	Na 300m rechterzijde Velzen   <<RUST>>      
Open van 04.00 tot 08.00 uur
	40

	79
	
	Weg vervolgen Noordersluisweg sluizencomplex over naar IJmuiden
	

	80
	RA 
	Einde sluis RA sluisplein
	

	84
	RA
	Bij DFDS Seaways
	

	85
	LA
	Halkade, aan het einde rechts aanhouden, langs viswinkels
	

	86
	RA 
	Bij rotonde naar IJmuiden aan Zee
	

	87
	LA
	Bij 2e Rotonde oversteken linkerzijde Dokweg aanhouden
	

	88
	RA
	Vóór Tenniscentrum IJmuiden Ampèrestraat
	

	89
	RD
	Langs duinenrij Ampèrestraat vervolgen, bij huisnr. 1-E
	

	90
	LA
	Schuin voetpad op ter hoogte van Dost & van Beugen
	

	91
	RA
	IJmuiderslag, langs parkeerplaatsen
	

	92
	
	IJmuiderslag <<RUST>>     
Open van 05.30 tot 10.45  uur
	50,7

	93
	RA
	Voetpad, na 30 meter
	

	94
	LA
	Voetpad, vervolgens boven op het duin
	

	95
	RA
	3 maal trap af en vervolgens
	

	96
	LA
	Strandweg
	

	97
	LA
	Strandopgang “Beach Inn”
	

	98
	LA
	Richting Zandvoort (over het strand)
	

	99
	LA
	Trap op bij Bloemendaal a/Zee thv reddingsbrigade en 538
	56,4

	100
	LA
	Eventueel rust in strandtent Bloomingdale vanaf 09.00 open
	

	101
	RD
	Langs parkeerplaats, langs fietspad blijven volgen
	

	102
	RA
	Bij voetganger/fietsoversteek Zeeweg oversteken (kijk uit!)
	

	103
	RA
	Fietspad
	

	104
	LA
	Nationaal Park Zuid Kennemerland, Duinpieperpad
	

	105
	LA
	Vóór volkstuinen, Kraansvlak/Wurmenveld
	

	106
	LA
	Tunnel onder spoorlijn door
	

	107
	LA
	Visscherspad, richting Haarlem
	

	108
	RA
	Blinkertweg richting Bentveld
	

	109
	RA
	“Oude Trambaan”en na 20 meter
	

	110
	LA
	Fietspad komt uit op Zandvoortselaan
	

	111
	RA
	Zandvoortselaan tot rotonde
	

	112
	LA
	Parkeerplaats nabij Restaurant De Duinrand <<RUST>>
Open van 08.30 tot 14.15 uur
	64,8

	113
	RD
	Parkeerplaats via zelfde route verlaten, linksaf hek door
Bewegwijzering richting Oranjekom volgen (route niet gepijld)
	

	114
	
	Bij uitgang “De Oase” verlaat u het duingebied
	

	115
	RD
	Langs parkeerplaats en Vogelenzangseweg oversteken
	

	116
	RA
	Bij Snippenbos en na hooguit 100 meter “Leyduin” in
	

	117
	LA
	Manpadroute, Leyduin asfaltpad aanhouden tot Leidsevaart
	

	118
	RD
	Leidsevaart brug over Manpadslaan vervolgen
	

	119
	RD
	Herenweg oversteken
	

	120
	LA
	Langs Herenweg tot Restaurant “de Konijnenberg” en hier
	

	121
	RA
	Groenendaalse bos langs parkeerplaats bij klaphek
	

	122
	RD
	Fiets- of voetpad vervolgen en na 2e klaphek
	

	123
	RD
	Langs Restaurant en parkeerplaatsen tot einde
	

	124
	LA
	Burg. Van Rappardlaan 
	

	125
	
	Groenendaal  <<RUST>>   
Open van 11.00 tot 16.00 uur
	73

	126
	RD
	Langs kinderboerderij richting “Molen”
	

	127
	RA
	Herfstlaan
	

	128
	RA
	Glipperdreef
	

	129
	LA
	Sportparklaan
	

	130
	RA
	Ringvaartlaan uitlopen tot aan de Ringvaart
	

	131
	LA
	Pad vervolgen tot brug
	

	132
	RD
	Tunnel onder Cruquiusweg, trap naar boven, brug over
	

	133
	LA
	Langs Gemaal Cruquiusdijk volgen
	

	134
	LA
	Bruggetje over de Ringvaart en direct
	

	135
	RA
	Hommeldijk, fietspad richting molen
	

	136
	RD
	Bij T-splitsing Hommeldijk vervolgen
	

	137
	RA
	Bij bordje “Rondje Haarlem”
	

	138
	RA
	Op 1e kruising (smaller pad)
	

	139
	RA
	Langs speelweide richting Restaurant Molenplas
	

	140
	RA
	Restaurant Molenplas  <<RUST>>  (KM5H consumptiebon)
Open van 12.00 tot 17.30 uur
	77

	141
	LA
	Pad vervolgen na rust
	

	142
	RA
	Op kruising met paaltjes
	

	143
	RA
	Bruggetje over en direct
	

	144
	RA
	Klaphek door, grindpad
	

	145
	RA
	Rechts aanhouden, na volgend klaphek asfaltpad langs Ringvaart
	

	146
	RA
	Brug over en direct
	

	147
	RA
	Ringvaart
	

	148
	LA
	De Klugt
	

	149
	LA
	Kromme Spieringweg
	

	150
	RA
	Vijfhuizerweg
	

	151
	RA
	Spieringweg en direct, na 10 meter
	

	152
	LA 
	Spieringweg oversteken, voetpad volgen
	

	153
	LA
	Brug over  Zijdewinde tot <<FINISH>>
Open van 12.00 tot 18.00 uur
	80




BELANGRIJKE INFORMATIE
Voor medische hulp kunt u terecht bij de EHBO op de rustposten. Is eerder medische hulp nodig, of valt u uit op een andere locatie dan een rustpost, neem dan telefonisch contact op met de centrale post: Jeroen van Heiningen, 06-12856023.
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